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Hdrmed intygas att KENT LUNDGREN varit aktiv som ledare inom FRILUFTS-
FRAMJANDET LUND fran 2011 - 2022.

Kent bérjade 2011 som knytteledare (barn 3-4 dr) och har faljt med som ledare i samma
grupp genom mulledren (5-6 &r), strovardren (7-9 &r) och frilufsardren (10-13 ar).

Att vara ledare i vér barnverksamhet innebdr att man tillsammans med andra ledare
planerar for och leder en grupp barn i dldersbundna grupper-. Mdlet @r att ha roligt i
naturen och att ldra sig om allemansrdtten. Tréffarna sker regelbundet ca 5-8
ggr/termin, och pdgdr ca 2-4 timmar, for de dldre barnen of ta med Gvernattning.

I de yngre &ldrarna (knytte och mulle) utforskar barnen naturen i sin egen takt, med
hela kroppen och alla sinnen. Genom lekar upptdcker de naturen och ldr sig om skogens
vanligaste vixter och djur. I strévare far barnen tillfredsstalla sin samlariver och
dventyrslust genom lekar och spdnnande upplevelser, genom atft ordna lagerplatser och
klara ldttare matlagning Gver oppen eld eller med stormkak, att anvénda kniv pa ratt
sdtt ndr man ska tdlja, och packa sin ryggsdck med rdtt grejor for Gvernattningar. L
lufsardldern ldr man sig att ta hand om allt sjdlv, frén matlagning, till paddling, planering
och orientering samt ldngre vandringar.

Allt vara ledare inom Friluftsfrdmjandet betyder god samarbetsformdga med de andra
ledarna, bra planering ndr det gdller ovanstdende och god kontakt med bade fordldrar
och barn. Man har dven ansvar fér att skapa terminsprogram, ndrvarorapportering, lia
hjdlpen i hdndelse av olycksfall, bokning och terldmning av utldningsmateriel, eventuellt
busskort och gruppstédspengar samt kontakt med mig pd kansliet.

2015 gick Kent en 3-dagars grundutbildning for Strovare och Frilufsare samt en
Barnolycksfallsutbildning. Under vdren 2017 stdllde Kent upp ideellt under en
integrationsaktivitet (prova pd skridskor) med nyanldnda familjer.

Kent dr en mycket omtyckt ledare och jag vill verkligen varmt rekommendera honom for
liknande arbetsuppgifter.
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Lurid den 8 september 2022
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